O FUTURO DA EUROPA

As Causas do Declinio
Demografico na Europa

declinio demografico na Europa é um

assunto demasiado grave para ser ig-

norado.

A causa deste declinio é bastan-

te simples — os europeus nido tém
criangas em nimero suficiente. Ponto final. Porém, é
evidente que devemos procurar saber quais as razdes
do declinio dos indices de fertilidade. Estas razbes
sdo complexas porque implicam varias decisdes de
indole privada e, na verdade, as decisGes mais inti-
mas dentre todas. Mas o declinio demografico é uma
tendéncia geral, quase universal, e comporta sérias
consequéncias publicas que podem parecer um pro-
gresso. Todavia, sdo desastrosas.

A descida dos indices de fertilidade em todo o
mundo, e ndo apenas na Europa, estd solidamen-
te comprovada. Muitos assumem que isto é apenas
um problema dos paises desenvolvidos, mas nido é o
caso. De acordo com o relatério da Nagdes Unidas,
Perspectivas da Populagdo Mundial — Revisdo 2006,
actualmente o indice global de fertilidade é de 2,55
filhos por mulher, cerca de metade do nivel em 1950-
1955, que era de 5 filhos por mulher. Na verdade, no
futuro a grande queda sucederd nos paises menos
desenvolvidos, onde o indice de fertilidade é de 4,63
filhos e onde se espera que seja de 2,5 filhos em 2050.
Nao hd uma tGnica regido no planeta onde os indices
de fertilidade esteja a crescer. Mesmo nos paises com
indices elevados, a tendéncia é para o declinio.

Mas o problema é mais perturbante na Europa do
que em qualquer outro lugar. O seu indice de fertili-
dade caiu de 2,16, em 1970-1975, um pouco acima da
taxa de substituicdo (2,1), para a previsio de 1,45 em
2005-2010. Vdrias nagdes europeias situam-se ago-
ra naquele indice reduzido de fertilidade de 1,3, algo
sem precedentes histéricos e aquilo que é designado
pelos demégrafos como o “minimo dos minimos da
fertilidade”, a partir do qual é quase impossivel re-
cuperar. Portugal passou de um indice de fertilidade
de 2,75, em 1970-1975, para 1,45 em 2000-2005. Em
Espanha o indice desceu de 2,86 para 1,29; em Itilia
de 2,33 para 1,29; na Polénia de 2,25 para 1,25; e na
Irlanda de 3,82 para 1,97. Aquando da fundagdo da
Unido Europeia pelo Tratado de Roma, em 1957, to-
dos os actuais 27 membros da UE detinham indices
superiores a 2,1, hoje em dia nenhum tem.

Devido ao decréscimo dos indices de fertilidade e

aos decréscimos dos indices de mortalidade (devido
fundamentalmente a reduzida incidéncia de mortali-
dade infantil), a populacdo europeia esta a envelhecer
de forma rapida e drastica. Dos 10 paises com as mé-
dias de idades mais elevadas, 9 deles encontram-se
na Europa (o Japdo lidera a lista). Em 1950, a média de
idades em Portugal era de 26,2; em 2005, erade 19,1 e
prevé-se que em 2050 seja de 48,8. Em Italia, a média
de idades passou de 29, em 1950, para 42 em 2005, €
prevé-se um vertiginoso 50,4 em 2050. A média de
idades a nivel mundial era de 23,9 em 1950; 28 em
2005; e prevé-se que seja de 38,1 em 2050. Portanto,
a Europa esta a envelhecer significativamente mais
do que o resto do mundo.

Os nimeros indicam que as mulheres estdo a adiar
os nascimentos e a ter menos filhos. Existem mui-
tas explicacdes possiveis e nenhuma delas é intei-
ramente satisfatoria. Poderd ser a democratizacdo e
a difusdo de igualdade entre os sexos. Deparando-se
com um namero crescente de oportunidades educa-
tivas e profissionais, o “custo de oportunidade” — do
qual as mulheres abdicam quando tém filhos — tem
aumentado. Como resultado, as mulheres casam-se e
tém filhos mais tarde, o que naturalmente diminui o
numero de filhos que podem ter. A vida urbana torna
mais dispendiosas e menos necessdrias as familias
mais numerosas em comparagdo com a vida rural,
onde as relagdes familiares alargadas sdo mais co-
muns. Mas tudo isto ndo explica o porqué da quebra
tdo rapida dos indices no espago de duas geracoes.

Por outro lado, da-se a difusido do controlo artifi-
cial de natalidade e do aborto como formas de pla-
neamento familiar. Por exemplo, a Rassia possui um
dos indices de fertilidade mais baixos do mundo, e
um dos indices mais elevados de aborto; por volta de
70% das gestacOes russas ndo chegam ao fim. Nin-
guém pode afirmar razoavelmente que o acréscimo de
controlo de natalidade e de aborto nido resultam em
menos criangas. A prevencdo da concep¢do e o térmi-
no da vida humana antes do nascimento terdo sempre
esse efeito directo. Para piorar as coisas, as Nacoes
Unidas e outras agéncias para o desenvolvimento tém
incitado, em todo o mundo, a estas formas de planea-
mento familiar, procurando prevenir a temida “explo-
sdo de populagdo” que ainda estd por acontecer.

Porém, o indice de fertilidade tem vindo a decres-
cer também em paises onde o controlo de natalidade




e 0 aborto sdo menos acessiveis de forma imediata: o
indice de fertilidade € ligeiramente superior nos pa-
ises liberais escandinavos do que em paises catélicos
como a Irlanda, Polénia, Portugal e Itilia. Isto levou
alguns a concluir que os Estados-Providéncia mais
generosos conseguem prestar cuidados infantis mais
completos e que isso pode traduzir-se em indices
de fertilidade ligeiramente mais elevados, mas estas
taxas ainda estdo a decrescer e situam-se abaixo do
nivel de substituicdo. Por outro lado, os paises com
mercados laborais inflexiveis, e reduzidas possibili-
dades de trabalho a tempo parcial e de trabalho em
casa, podem explicar as razbes pelas quais as mulhe-
res atrasam os nascimentos sempre que sdo obriga-
das a optar entre a carreira e a familia.

Em comparacdo com os Estados Unidos, que
manteve um indice de fertilidade estavel de 2,1, au-
xiliado em parte pela imigracdo, o modelo social eu-
ropeu pode dificultar efectivamente a constituicio
de familias por parte dos
jovens. Em Itdlia ndo é
invulgar encontrar pes-
soas na casa dos 30 anos
a viver com 0s seus pais,
porque, em certa medi-
da, é dificil encontrarem
um emprego satisfatério
que lhes permita alugar
ou comprar casa. Esta
distensdo da adolescén-
cia adia as responsabi-
lidades da vida adulta,
incluindo o ter emprego,
pagar contas, poupar e
investir dinheiro, casar e
ter filhos.

Mas sera que uma eco-
nomia em crescimento é suficiente para
termos indices de fertilidade no nivel
das taxas de substitui¢do? Como afirmei, um nimero
crescente de oportunidades de trabalho aumentam o
custo de oportunidade das mulheres que optam por
ter filhos, e indices elevados de qualidade de vida e
expectativas crescentes de prosperidade material
podem ser factores que contribuem para baixos in-
dices de fertilidade. Os potenciais pais poderdo ndo
querer abdicar dos seus padrdes de vida actuais ou
sentirem-se inseguros sobre a sua capacidade em
sustentar mais do que um filho.

Pode existir inclusive um género de competicdo
entre familias ou um exagerado sentido de “quali-
dade” na educagdo (o pré-escolar, escolas privadas,
tutores e universidades, férias de verdo, etc.) que
leva os casais a ter uma crianga “planeada” muito
para além dos trinta anos. Essa crianga terd todos os
cuidados e ateng¢do dos pais sem ter de se sacrificar
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ou partilhar algo com os seus irmdos. Embora pareca
estar preocupado com o bem-estar da crianca, este
materialismo ndo se traduz em familias mais amplas
e provavelmente induz na crianca e na sociedade uma
certa auto-complacéncia.

Deste modo, os pais europeus podem estar a op-
tar pela qualidade e ndo pela quantidade: onde esta
o problema? Uma resposta passa por afirmar que os
indices de fertilidade extremamente reduzidos tra-
duzem-se numa sociedade que ndo se esta a repro-
duzir; que comete um suicidio demografico. Além
disso, os generosos sistemas de pensdes europeus
assentam em jovens trabalhadores que sustentam
os reformados. Sem um nimero suficiente de traba-
lhadores nacionais, a Europa é obrigada a depender
da imigracgdo, grande parte dela, por razdes histéri-
cas e geograficas, serd muculmana o que acabara por
alterar o caradcter da sociedade europeia. Sera dificil
imaginar como irdo conviver a sharia e o feminismo.
Considerar que isto ndo
tem qualquer importan-
cia € um disparate.

O que se podera fazer?
Alguns sugeriram que a
atribuicdo de mais in-
centivos, como benefi-
cios fiscais ou apoios aos
cuidados infantis, se tra-
duziria em mais criangas.
Talvez isto possa auxiliar
em casos pontuais, mas
duvido que essas me-
didas tenham impacto.
Também poderd ajudar
se houver mais dinamis-
mo no sector econémi-
co, especialmente para
as maies. Provavelmente, os governos
europeus serdo obrigados a instituir
determinadas medidas “pré-natalistas.” Contudo, no
limite, serdo sempre os pais a decidir sobre a dimen-
sdo da familia, tal como deve ser.

O problema é mais ético-cultural do que propria-
mente politico. Os europeus tendem a ser muito
menos optimistas em relagdo ao futuro do que os
americanos, tendem muito menos a participar em
servicos religiosos, tendem muito menos a casar e a
terem mais do que um filho, muito menos a dar ini-
cio a um novo negoécio. Isto ndo tem nada de “social”.
Podera ndo ser evidente a forma como tudo isto se
conjuga, mas os europeus terdo de o descobrir e de
comecar a promover o recurso mais importante de
todos: o capital humano. Para comecar, podem con-
fiar menos na providéncia estatal vitalicia, tendo em
vista o sustento da familia.
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